
Yearly 年間の収支まとめ 年

niftyshelf.com/ja

今年の目標

貯金目標 円 やりたいこと

月 収入 支出 貯金できた額 ひとこと

1月

2月

3月

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

合計

貯金トラッカー 貯まった分だけ色をぬりましょう（1マス＝目標の1%）
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Monthly 月間の家計簿 年 月

niftyshelf.com/ja

収入 金額

給与

賞与

副収入

その他

収入合計

今月のまとめ

収入合計 円

支出合計 円

貯金できた額 円

固定費 予算 実績 差額

住居費

水道光熱費

通信費

保険

サブスク

固定費 合計

変動費 予算 実績 差額

食費

日用品

交通費

医療費

被服・美容

交際費

趣味・娯楽

子ども・教育

特別費

変動費 合計

ふりかえり



Weekly 週間の家計簿 月

niftyshelf.com/ja

W E E K   ① 予算 円

日付 ／
（　）

／
（　）

／
（　）

／
（　）

／
（　）

／
（　）

／
（　）

週の合計

食費

外食

日用品

交通費

その他

1日の合計

W E E K   ② 予算 円

日付 ／
（　）

／
（　）

／
（　）

／
（　）

／
（　）

／
（　）

／
（　）

週の合計

食費

外食

日用品

交通費

その他

1日の合計

MEMO　今週のふりかえり



Daily log 出費記録（1日1行） 月

niftyshelf.com/ja

日付 内容・お店 費目 金額 支払

合計

支払：現＝現金　カ＝カード　電＝電子マネー・QR



Special 特別費・年間の予定出費 年

niftyshelf.com/ja

税金・車検・帰省・誕生日・家電の買い替えなど、毎月ではない出費をまとめておくと安心です。

月 項目 予算 実績 済

合計

ほしいもの・やりたいことリスト

なに いくら チェック


